
 

 

 

 

 

 

Solrød Meny Cup 

 

 

Turneringsregler 

 

Der spilles efter SBUs spilleregler for indefodbold til store mål, dog med nedennævnte tilføjelser.  

 

1. Et hold består af 4 spillere og indtil 2 udskiftningsspillere.  

a. Vi spiller på halv bane.  

b. Spillere må bevæge sig frit over hele banen, hvoraf den ene i særskilt målmandstrøje må 

tage med hænder (holde bolden) inden for den fuldt optrukne linie (målfelt). Ved udkast 

må bolden ikke passere midterlinien uden at have berørt bane, bande eller spiller, 

(straffes med frispark til modstander ved midterlinie).  

 

2. Spilletiden er 6 min. 

 

2. Ved pointlighed i puljen placeres holdene efter flg. regler:  

a. indbyrdes kamp.  

b. målforskel (hele puljen).  

c. flest scorede mål (hele puljen).  

d. omkamp til scoret mål.  

 

4. Udskiftning på egen banehalvdel modsat dommerbur. Udviste spillere under dommerbur.  

 

5. Førstnævnte hold i kampprogrammet stiller op under uret.  

 

6. I tilfælde af trøjelighed er det sidstnævnte hold i kampprogrammet der skifter til anden trøjefarve 

(f.eks. overtræksveste).  

 

7. Holdene bedes melde sig ved tilmeldingsbord min 20. min. før første kamp, være klar til kamptiden 

og forlade banen umiddelbart efter afslutningssignal. Holdlederen skal være over 18 år. 

 

8. Protester omkring stævneafviklingen skal indgives skriftligt og fulgt af 500 kr., som tilbagebetales 

hvis protesten tages til følge. 

 


